
 
 
 
 
 
 
 

Mona Belizán                                                       Mètode Cos-Art 

 

És professora del Mètode Cos-Art en el Conservatori Professional de Música i 

Dansa de Mallorca i en el Conservatori Superior de Música i Dansa de les Illes 

Balears. 

Col·labora amb Yiya Díaz (creadora del Métode Cos-Art) en els  cursos  de 

Formació  d’educador Corporal impartits a Barcelona. 

El gener de 2001 funda l’Estudi “Cos i Moviment” a Palma de Mallorca, ciutat on 

resideix, i el qual dirigeix des d’aleshores. 

És la presidenta de l’Associació de Professionals dels Mètode Cos-Art de l’Estat 

Espanyol, des de la seva fundació. 

www.asociacioncos-art.org
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